Kardiopulmonalni resuscitace
béhem pandemie COVID-19

| béhem pandemie COVID-19 mize nékoho postihnout ndhld srdecni zéstava.

Chrarite se pred ndkazou a pfi zastavé srdce zachranujte postizeného masdzi

hrudniku bez umélého dychdani.

Krok 1

Zavolejte

zdchrannou sluzbu.

Provadéjte masaz
hrudniku bez
umélého dychani.
Stladujte tvrdé a rychle
(100 az 120 stiskd za minutu)
stted hrudniku, a to do hloubky

5 az 6 centimetru.

Krok 3 ————

Zakryite si vlastni Gsta a nos rouskou nebo
kusem latky, a pokud je to mozné, zakryjte

i nos a Usta postizeného.

Krok 2

Krok 4

Pouzijte automaticky
externi defibrilator, jakmile

ie k dispozici.
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Po resuscitaci si
dukladné umyijte ruce
nebo je vydezinfikujte

dezinfekénim

prostredkem.

ZOLL



